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Saquarema, 30 de Agosto de 2021

Oficio n° 025/2021/SMS/DVS/VISA

Da: Direcao de Vigilancia em Saude/Vigilancia Sanitaria Municipal de Saquarema - VISA
Para: Secretaria Municipal de Saude de Saquarema
a/c: Subsecretéria de Saude - Sra. Ana Paula Duarte

Assunto: Parecer técnico-cientifico sobre novas medidas para enfrentamento da emergéncia de
saude publica de importancia internacional, decorrente do coronavirus (COVID-19) e visa
providéncias dentro do Municipio de Saquarema, no periodo de 30 de Agosto de 2021 a 08 de
Setembro de 2021, além de dar outras providéncias.

CONSIDERANDO o Decreto N° 46.973 de 16 de Marco de 2020 que reconhece a situacdo de emergéncia
na saude publica do Estado do Rio de Janeiro em razdo do contagio e adota medidas de enfrentamento da
propagacao decorrente do novo Coronavirus (COVID-19) e d& outras providéncias.

CONSIDERANDO o Decreto N° 2.020 de 14 de Junho de 2020, que dispde sobre a flexibilizacdo das
medidas restritivas e retomada do funcionamento de estabelecimentos comerciais e de servicos em
decorréncia do enfrentamento ao novo coronavirus (COVID-19).

CONSIDERANDO o Protocolo de manejo clinico do coronavirus (COVID-19) na atencdo primaria a saude:
versao 9 (maio de 2020)

CONSIDERANDO a Resolugcdo SES N° 1058 DE 06/11/2014, que define competéncias de acbes de
vigilancia sanitaria no ambito do Estado do Rio de Janeiro e da outras providéncias

CONSIDERANDO a Lei N° 6.437 de 20 de Agosto de 1977, que configura infracdes a legislacao sanitaria
federal, estabelece as sancdes respectivas, e da outras providéncias.

CONSIDERANDO a NOTA TECNICA N° 718/2021-CGPNI/DEIDT/SVS/MS, que comunica sobre as
orientacBes sobre vigilancia, medidas de prevencao, controle e de biosseguranca para casos e contatos
relativo a variante de atencdo e/ou preocupacdo (VOC) Indiana B.1.617.2 e suas respectivas
sublinhagens.

CONSIDERANDO a recente decisdo do STF (Supremo Tribunal Federal) em que este Eximio Orgdo
reafirmou o poder de Governadores e Prefeitos para determinar medidas restritivas durante a pandemia do
novo coronavirus e que a decisdo também estabelece que estados e municipios podem definir quais séo
as atividades que serdo suspensas e 0s servicos que nao serao interrompidos;

Secretaria Municipal de Saude de Saquarema — Subsecretaria de Atengao Basica e Vigilancia em Saulde
Rua Rio das Flores, n° 90 — Porto Novo — Saquarema — RJ — 28991-227
visasaquarema@hotmail.com



Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Saquarema SAEAIADE o
Secretaria Municipal de Saude
Diretoria de Vigilancia em Saude I SAU D E

Vigilancia Sanitaria

SAQUAREMA-RJ

CONSIDERANDO que as medidas de restricdo e profilaxia sanitarias estabelecidas em decretos ja
editados sdo revistos periodicamente, podendo ser reduzidas ou ampliadas, utilizando-se critérios de
razoabilidade e proporcionalidade, de acordo com a evolu¢cdo da pandemia de COVID-19 e conforme
orientacBes dos 6rgdos competentes das areas de salde, juridica, educacional, assistencial, econdmica e
de seguranca publica.

CONSIDERANDO a realizagao segura do evento “Cirio de Nazareth” programado para o periodo
compreendido entre 30/08/2021 e 08/09/2021.

CONSIDERANDO que devido a este periodo excepcional de evento e feriado prolongado, muitos
moradores da Regido Metropolitana do Estado do Rio de Janeiro viajam com destino a Regido dos Lagos
— RJ, especialmente para o Municipio de Saquarema, onde possuem familiares, propriedade ou como
visitantes.

CONSIDERANDO o risco que a populagdo Saquaremense fica sujeita a uma possivel contaminagéo com
a introducdo de pessoas advindas de regi6es com aumento no nimero de casos ativos de COVID-19 e a
impossibilidade legal de proibir a entrada destes no Municipio.

PARECER EPIDEMIOLOGICO TECNICO-CIENTIFICO

(SMS/DVS/VISA)

A Diretoria de Vigilancia em Saude do municipio de Saquarema, por meio da
Cordenadoria de Vigilancia Sanitaria Municipal de Saquarema (VISA), em todas as suas atribuigbes e
competéncias descritas na Resolu¢cdo SES N° 1058 de 09 de Novembro de 2014, elaborou este parecer
epidemioldgico técnico destinado a apresentar a Secretaria Municipal de Saude de Saquarema, suas
recomendacdes emergenciais de prevengdo a COVID-19, de carater excepcional e temporario, durante o
periodo de 30/08/2021 a 08/09/2021.

Este parecer técnico estebelece novas medidas e proibicées para o enfrentamento da
emergéncia em salde publica e combate a contaminacao por COVID-19 no ambito do municipio de
Saquarema, condizentes com a atual situacdo epidemiolégica e em detrimento da circulacdo de novas
variantes comprovadamente mais transmissiveis do novo Coronavirus. Esta iniciativa tem como objetivo
dar sequéncia aos pareceres ja publicados pela Administracdo publica, disponivel em

http://coronavirus.saguarema.rj.gov.br/.
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Este documento técnico apresenta um panorama atual da caracterizacao epidemiolégica
do novo Coronavirus no municipio de Saquarema, assim como a evidéncia cientifica da identificacdo das
novas variantes P.1.2 e Delta (B.1.617.2), ambas jA& em circulacdo no Estado do Rio de Janeiro. Ele
permite ainda, a tomada de decisdes do Executivo Municipal perante a gestdo da Secretaria de Saude, no
gue diz respeito a obtencdo de uma melhor compreensdo dos dados apresentados, relacionando a
observacao da desaceleracdo dos indicadores epidemiolégicos de salude da COVID-19 com a constatacdo

da desocupacao da rede médica hospitalar especifico para a doenca.

A 452 edicdo do Mapa de Risco da Covid-19, divulgada nesta sexta-feira (27) pela Secretaria de
Estado de Saude (SES), mostra que o Estado do Rio de Janeiro teve redugcdo de 11% no numero de
Obitos provocados pela doenca e aumento de 6% nas internagcdes por sindrome respiratéria aguda
grave (SRAG). A analise compara as semanas epidemioldgicas 32 (de 08 de agosto a 14 de agosto) e 30
(25 de julho a 31 de julho) de 2021. Os indicadores precoces também apresentaram indicios de alerta no
cenario pandémico do Estado, sendo as agOes referentes ao plano de contingéncia ja colocado em

funcionamento.

Apesar da Baixada Litorénea, regido no qual se enquadra 0 municipio de Saquarema, encontrar-se
neste atual momento na faixa amarela, com suas taxas de internacfes por sindrome respiratéria aguda
grave (SRAG) em leitos clinicos e de UTlI e numero de Obitos amenizados, a taxa de positividade
(capacidade de transmissao comunitaria do virus) é de 30,58%, ou seja, estando um pouco acima do
intervalo 215% e < 30%, configurando neste momento uma TAXA DE RISCO MODERADO.

Estas informacdes apuradas para os indicadores apresentados asseguram-nos neste momento,
recomendar a emergéncia de intensificar medidas mais rigidas de vigilancia, além de informar a
necessidade de adocdo de medidas preventivas, conforme uma possivel recrudescéncia do numero de

casos ativos de COVID-19 em nosso municipio.
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Mapa de Risco de COVID-19

do Estado do Rio de Janeiro
452 atualizacao - 25/08/2021.

SAUDE {@GRO}

Fonte: https://www.saude.rj.gov.br/noticias/2021/08/mapa-de-risco-covid-19-estado-do-rio-de-janeiro-volta-a-

ter-risco-moderado-de-transmissao-da-doenca

No atual panorama da pandemia, com a circulacéo de novas cepas do virus SARS-CoV-
2, cabe a Vigilancia Sanitaria Municipal de Saquarema alertar sobre a identificacdo e circulacao ja
confirmada da nova linhagem e/ou variante Delta (B.1.617.2) do Coronavirus em todo o Estado do Rio de
Janeiro. Em todo o Brasil, ja sdo mais de 100 casos registrados da nova variante e diversos municipios ja
registraram a sua transmissao com potencial de evolucao a se tornar comunitaria. Apesar dos nimeros de
casos e o6bitos estarem arrefecendo no Estado do Rio de Janeiro, em virtude da imunizagéo e os estudos
mostrarem que todas as vacinas disponiveis no Brasil sdo eficazes contra as variantes identificadas até o
momento, cabe a esta divisdo sanitaria alertar sobre os possiveis riscos de disseminacao desta variante

indiana do Coronavirus.

Considerando a situacao epidemioldgica atual do Estado do Rio de Janeiro, com risco da
introducéo da variante indiana em territorio nacional, decorrente da identificagéo de individuos com SARS-
CoV-2 VOC B.1.617.2, suas incertezas cientificas acerca da transmissibilidade, da clinica e da

gravidade da VOC indiana B.1.617 (e respectivas sublinhagens) e que excepcionalmente durante o
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periodo do calendario supracitado neste documento, a maioria das pessoas (turistas, veranistas, romeiros
elou peregrinos) poderdo vir da regido metropolitana do Estado do Rio de Janeiro, ou seja, regido

atualmente considerada em alto risco de contagio (Faixa Vermelha) para o Coronavirus.

Mediante as informacdes citadas, torna-se recomendavel adotar neste periodo, as

seguintes medidas de restricdo e prevencdo a COVID-19:

1. Como forma de identificar e conter a alta transmissdo da variante que surgiu na india e que
inspira maior preocupacdo nesta fase da pandemia de COVID-19, a Vigilancia Sanitaria Municipal
reforca e incentiva o municipio a implementar e intensificar as barreiras sanitarias no ambito
municipal, com a exigéncia de comprovante de vacinagdo (com uma dose ou completa) para
pessoas de outros municipios que venham a adentrar a cidade de Saquarema, Voucher de
hospedagem ou comprovante de aluguel para visitantes/turistas . Para municipes, ficara necessario

apenas o comprovante de residéncia, justificando sua moradia no municipio.

2. O comércio do Municipio de Saquarema devera funcionar de forma a regular o fluxo de pessoas,
retirada do produto no estabelecimento pelo cliente e venda no local, de segunda-feira a domingo,

nos horérios, de acordo com os decretos vigentes, obedecidas as condi¢gdes a seguir:
. Uso obrigatério de méscaras e o afastamento minimo de 1,5m entre as pessoas;

. Disponibilizagdo e uso obrigatério de alcool 70% para higienizagdo das maos na entrada e saida do

estabelecimento e em pontos estratégicos;

. Em caso de fila, serd de responsabilidade do estabelecimento sua organizacéo, distanciamento minimo

de 1,5m entre as pessoas e uso de mascara.

3. Os estabelecimentos alimenticios descritos abaixo poderdo funcionar nos horarios, de acordo

com decreto vigente:
| - Supermercados

Il - Restaurantes, lanchonetes, lojas de conveniéncia, sorveterias, bares, trailers, foodtrucks poderdo
funcionar de acordo com os decretos vigentes, de segunda-feira a domingo, apds esse horario esta

autorizado delivery até as 24h.

lll - Fica permitida a oferta de alimentos através da modalidade de autoatendimento (self-service) em

servigcos e comercios legalizados para tal, sendo necessario um colaborador devidamente paramentado
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para servir os clientes e/ou oferecer aos clientes luvas descartaveis para se servirem no balcdo com

distanciamento de 1,5m entre os clientes nas filas.

Os estabelecimentos alimenticios mencionados acima, terdo ainda que observar as
orienta¢des sanitarias, bem como restricdo do niumero de pessoas atraves do distanciamento minimo de

1,5 metros entre uma mesa e outra e somente a permanéncia de pessoas sentadas.

IV - Os estabelecimentos descritos no presente documento deverdo disponibilizar para todos os
funcionarios que estiverem em servigo, equipamentos de protecdo (mascaras, alcool 70% e espacgo para

higienizagéo das méos).

4. Os hotéis e pousadas deverdo trabalhar com oferta reduzida de leitos com ocupagdo maxima de
80% (oitenta por cento) da sua capacidade, evitando aglomeracdes e adotando as medidas de
higienizagdo ja amplamente divulgadas, incluindo espac¢o destinado a restaurantes, que deveréo
funcionar com restricbes da capacidade, com distanciamento de 1,5 metros entre uma mesa e

outra.

No momento da realizagdo de “check in” e “check out”, as aglomeracdes deverdo ser
evitadas nos espacos da recepcao, observando ainda o distanciamento entre as pessoas de no minimo
1,5 m e a higienizagéo de superficies. Os servigos e as atividades em espagos comuns deverdo atender

as normas especificas emanadas pela vigilancia Sanitaria.

5. Fica permitido o funcionamento de clubes para as atividades individuais e ao ar livre, e as

demais atividades de acordo com as especificagdes emanadas pela Vigilancia Sanitaria

6. Os estudios de Pilates, as academias e similares poderdo funcionar de segunda feira a domingo

nos horarios, de acordo com decreto vigente, obedecidas as seguintes condicdes:
| - E permitido um cliente para cada 10m?;

Il - Os aparelhos e os equipamentos deverdo estar dispostos com distanciamento minimo de 1,5m,

incluindo o espaco entre as pessoas;

Il - As atividades deverdo ser realizadas no periodo maximo de 01 (uma) hora, sem fluxo cruzado no

espaco do estabelecimento;
IV - Cumprir as normas especificas emanadas pela Vigilancia Sanitaria do Municipio de Saquarema.
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7. As atividades religiosas presenciais de qualquer natureza poderdo ser realizadas das 05h as 21h

todos os dias da semana e ainda observadas as seguintes determinagdes:

| - Restricdo do numero de pessoas pelo distanciamento minimo de 1,5 m, sendo proibida a permanéncia

de pessoas em espagos sem assentos;

Il - Uso obrigatério de mascaras;

Il - Restricdo de tempo de duragéo da atividade no méaximo 2 (duas) horas;

IV - Cumprir as normas especificas emanadas pela Vigilancia Sanitaria do Municipio de
Saquarema.

V - As atividades religiosas de qualquer natureza poderdo também ocorrer em qualquer dia da semana
através das redes sociais ou outros meios eletrdnicos, com a presenca de no maximo 06 (seis) pessoas e

mantendo-se a distancia minima de 1,5m entre elas.

8. Fica autorizado a realizacao das atividades culturais ao ar livre ou no interior de espacos fisicos,
mantendo o distanciamento do publico e uso obrigatério de méascara. Os agentes culturais devem

apresentar comprovante de vacinagdo contra COVID-19.

SO serdo permitidos eventos que ndo causem aglomeracbes de pessoas (até 06
pessoas), em festas, comemoracgbes, confraternizacbes, em iméveis de uso comercial, areas de uso

comum, clubes, casas alugadas para eventos, pragas, calcadas e vias publicas.

9. A fiscalizacdo municipal podera solicitar o apoio da Policia Militar, com o encerramento das

atividades no local, e a lavratura do boletim de ocorréncia.

10. Poderédo ainda ser adotadas medidas de interdicdo do local, bem como a suspensédo e o

cancelamento do alvara de funcionamento, caso o local possua fins comerciais.

11. Ficam os Fiscais de Postura, a Guarda Municipal, Defesa Civil e Vigilancia Sanitaria Municipal,
responsaveis pela fiscalizagdo e, em caso de descumprimento destas medidas de combate a
COVID-19, poderéao fotografar e filmar todos aqueles que descumprirem, a fim de instruir ato de
comunicagdo ao Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro, sem prejuizo da instauracéo de
procedimento investigatorio para apurar a ocorréncia de crime e infracdo administrativa prevista no
artigo 10 da Lei Federal n° 6.437, de 20 de agosto de 1977, bem como do crime previsto no artigo
268 do Cdadigo Penal.
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12. As restricdes aqui impostas terdo vigéncia no periodo de 30/08/2021 (terca-feira) até 08/09/2021
(quarta-feira), podendo ser alteradas e prorrogadas, em razdo da presenca do interesse publico e

assim exigir.

Destaca-se que, as medidas de restricdes adotadas pelos decretos governamentais e
municipais no combate a propagacgdo do Coronavirus, dentre elas a ado¢éo de protocolos de busca ativa
de casos, testagem da populagéo, a ado¢ao do lockdown no periodo de pico da pandemia, associada a
ampliacdo de novos leitos clinicos e de UTIl, bem como o abastecimento das unidades de saude, da
atencao primaria dos municipios com adesao da populagéo ao isolamento social, foram fundamentais para
a minimizacao do cenario epidemioldgico da enfermidade. Este conjunto de medidas, aqui relacionadas,

vem contribuindo para controlar a propagacao e conter o agravamento dos casos.

Nesse contexto, este parecer técnico-cientifico aponta evidéncias da tendéncia da
estabilizacdo da epidemia pelo novo Coronavirus no Estado do Rio do Janeiro e comportamento de
estabilidade nas ultimas semanas do periodo analisado. Porém, em contrapartida, evidencia-se a
identificacdo da nova variante Delta, que se expandiu principalmente na regido metropolitana do Estado, e
hoje estando presente em muitos municipios. Desta feita, este parecer destaca, dentre outras, a
necessidade de manutencdo das medidas de distanciamento social, assim como o monitoramento e
controle das atividades que gerem aglomeracdes de pessoas, e as demais medidas nao-farmacolégicas,
considerando o efeito a ser ponderado da recente flexibilizacdo das atividades ndo essenciais e seus

impactos nos nimeros de casos.

Considerando o panorama epidemiolégico no Estado do Rio de Janeiro e
consequentemente no municipio de Sagquarema, recomenda-se o fortalecimento das atividades de
combate e restricfes de forma a preservar a salde e a vida das pessoas, com a permanéncia das
medidas de prevencdo coletiva para controle da COVID-19, que oriente sobre o distanciamento
social, os cuidados de protecdo individual e coletiva, e o atendimento das normas higiénico -

sanitarias, considerando o controle da doenca em todo o Estado.

Apresentando protesto de elevada estima e consideracdo, colocamo-nos a disposicao

para quaisquer esclarecimentos.
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Respeitosamente,
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At SNl fas

Cristiano da Silva Bravo

Coordenador de Vigilancia Sanitaria

Matr.: 50075-1

/qmaa ﬁouva KJ/‘«"{

Marcio Barizon Cepeda

Sanitarista — Médico Veterinario

Matr.: 928659 -1

Vera LUcia Ferreira da Silva Souza

Direcéo Geral de Vigilancia em Saude

Matr.: 219401-2
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