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Saquarema, 12 de Junho de 2020.

Oficio n° 09/2020 — SMS / DVS/VISA
Da: Diregéo de Vigilancia em Saude e Coordenadoria de Vigilancia Sanitaria do Municipio de Saquarema
Para: Vossa Exma. Prefeita Manoela Ramos de Souza Gomes Alves

CC: Secretaria Municipal de Saude

Assunto: Em resposta ao Decreto n°® 2.019 de 06 de Junho de 2020 que disp6e sobre a prorrogacao
das medidas de enfrentamento a situagdo de emergéncia no Municipio de Saquarema-RJ, em
decorréncia da pandemia do novo Coronavirus (Covid-19) até 14 de junho de 2020, e determina a
intensificacdo dos estudos técnicos de vigilancia sanitaria para analise quanto a eventual
flexibilizagao das medidas de emergéncia adotadas.

A Direcao de Vigilancia em Saude e a Coordenadoria de Vigilancia Sanitaria, por meio de
suas atribuicdes e competéncias e atendendo a solicitacdo, vem dirigir-se a Exma. Sra. Prefeita e seus
gestores municipais, para apresentar parecer epidemiolégico e sanitario a fim de subsidiar e orientar a
tomada de decisao e a adogao de politicas publicas de prevengéo e contengdo da COVID-19, atendendo

ao presente decreto e os demais publicados anteriormente.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), alguns critérios e informacoes
cientificas sao fundamentais para a flexibilizacdo das medidas restritivas, como o controle da transmissao
do virus e a capacidade dos servigos de saude de absorver novos pacientes, caso contrario podera levar o
sistema a uma possivel crise de ambito hospitalar e até mesmo a um lockdown (medidas de quarentena

ainda mais rigidas do que as atuais).

O relatério “Covid-19 Strategy Update” elaborado pela OMS, publicado em 14 de abril, de
2020 contém parametros a serem considerados em uma transicao e relaxamento gradual das medidas de

distanciamento e descreve que sao necessarias algumas medidas, como:

> ter capacidade de detectar e tratar novos casos: O municipio vem realizando desde
24/04/2020 testagem para COVID-19 obedecendo critérios clinicos epidemioldgicos e condutas da
Secretaria Estadual de Saude, Ministério da Saude e OMS frente a paciente com Sindrome Gripal
e intensificando-as desde 01/06/2020 na populagcdo em geral. Com o fim de identificar suspeitos,
positivos, status de imunidade da populagido, orientar o isolamento domiciliar, as medidas de

prevencdo adequadas, reduzir a transmissibilidade e sobretudo o agravamento da doenga;
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> adotar medidas de prevengdo em locais de trabalho "Isso inclui medidas de

distanciamento social, orientagdes de higiene e de etiqueta respiratéria, e, quando possivel,
monitoramento da temperatura”: Em 16/03/2020 toda a estrutura administrativa das secretarias
que compdem a Prefeitura de Saquarema e seus servicos foram readequados; respeitando as
medidas de prevencado, disponibilizando EPIs, intensificando as informagbes nas midias, a
distribuicdo de material informativo/educativo para a populagdo em geral e ainda realizando a
desinfeccao dos locais e estabelecimentos publicos;

> o controle sobre a transmissao da doen¢a, que seria observada caso o surgimento
de novos casos fosse esporadico “ todos por contatos conhecidos ou importagées”: Os
agentes comunitarios de saude, agentes de endemias e toda a estutura da Secretaria de Saude
foram capacitados para identificagdo de pacientes com sintoma de sindrome gripal, intensificando
suas acgdes na identificacdo de casos. Foi disponibilizado ainda, para todas as unidades de saude
da familia, além do hospital municipal, testes rapidos para a testagem de pacientes sintomaticos ou
que preencham critérios para a realizacdo da mesma, isso contribui para a identificacao de novos
casos, o controle da transmissao da doenca, a orientacdo de medidas de isolamento e a quebra da
cadeia de transmissao;

> a reducgao do risco de novos surtos: Os protocolos de higiene foram e estdo sendo
intensificados, assim como as acbes de educacdo em saude em todo o municipio; além da
fiscalizacao do cumprimento das novas orientagdes, com maior controle sobre as acdes prevencao
a doenca;

> conscientizagao da populagao: a populagido vem sendo orientada constantemente de
que todo caso, grave ou ndo, deve resultar em isolamento do paciente, além da importancia da
pratica do protocolo de higienizagao.

> capacidade instalada: Segundo recomendacdes da OMS e do Ministério da Saude, a
relacéo ideal de leitos de UTI é de 1 a 3 leitos para cada 10 mil habitantes, a média do SUS no

Brasil é de 1,4 leitos (nttps:/www.amib.org.br/fileadmin/user_upload/amib/2020/abril/28/dados_uti_amib.pdf) 0 Municipio de

Saquarema conta com 15 leitos de UTI 1,6 para cada 10 mil habitantes, e atualmente estao

divididos da seguinte forma 10 para COVID 19 e 5 para diagnosticos de medicina em geral.

A Direcao de Vigilancia em Saude, por meio da Coordenadoria de Vigilancia Sanitaria,
também realizou inUmeras a¢des desde o inicio das medidas restritivas para prevenir o contagio do novo
Coronavirus em nosso municipio. A¢des de orientagdes, com elaboragcdo de documentos técnicos, foram
disponibilizadas em locais estratégicos e mais susceptiveis ao contagio como ILPI's, centros de

reabilitacdo infantil, centros de acolhimento, de dependéncia quimica, assim como acgbes intensas nos

Secretaria Municipal de Saude de Saquarema — Subsecretaria de Atengao Basica e Vigilancia em Saude
Rua Rio das Flores, n° 90 — Porto Novo — Saquarema — RJ — 28991-227
cve_saquarema@hotmail.com



Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Saquarema
Secretaria Municipal de Saude
Diretoria de Vigilancia em Saude
Coordenacdo de Vigilancia Sanitaria

SECRETARIADE ¢

SAUDE

SAQUAREMA-R)

estabelecimentos essenciais como supermercados, agéncias bancarias, servicos de delivery, fabricas e
condominio industrial dentre outros, fazendo-se cumprir todos os decretos até entdo publicados o que

contribui para as acdes de prevecao e controle.

Contamos também com as orientagdes substanciais da Secretaria Municipal de Saude,
através da Coordenacgao de Vigilancia Epidemioldgica e do apoio integral de todas as Secretarias deste

municipio, com o intuito de frear o avancgo da disseminacao do novo Coronavirus.

Usaremos como critérios objetivos sinalizadores do ritmo da retomada das atividades
econdmicas na cidade em funcao da evolugao da pandemia e resposta do sistema de saude municipal
(capacidade de atendimento hospitalar):

I - taxa de ocupacao dos leitos existentes no Municipio;
Il — nimero de casos de COVID-19 em recuperagao no Municipio;
lll - taxa de letalidade entre os que contrairam COVID-19;
IV — nimero de testes realizados x nimero de testes confirmados.
A fonte dos dados apresentados a seguir para a orientagao e subsidio a tomada de
deciséao, foi extraida do Censo de leitos, da planilha de notificacbes municipal, do E-SUS notifica e Sivep-
gripe e Plataforma da SES-RJ (Painel COVID em 11 de junho de 2020). Os dados foram selecionados de

acordo com a data de coleta (casos e 6bitos) e por semana epidemioldgica.
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Obs: O gréafico 1 apresenta o niumero absoluto de ocupacao de leitos de enfermaria para COVID-19 do
Hospital Municipal Nossa Senhora de Nazareth(HMNSN) no periodo de 1 a 12 de junho de 2020;

O grafico 2 apresenta a taxa de ocupacgao dos leitos de enfermaria para COVID-19 do HMNSN,

apresentando uma queda no periodo citado, foi utilizado como método de calculo a fonte abaixo.

http://bibliotecadeindicadores.com.br/indicador/taxa%20de%200cupa%C3%A7%C3%A30%20dos%20leito?cod=464
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Obs: O grafico 3 apresenta o numero absoluto de ocupagéo de leitos de UTIl para COVID do Hospital
Municipal Nossa Senhora de Nazareth(HMNSN) no periodo de 1 a 12 de junho de 2020;

O grafico 4 apresenta a taxa de ocupagéao dos leitos de UTI do HMNSN, apresentando uma queda

no periodo citado, foi utilizado como método de calculo a fonte abaixo.

http://bibliotecadeindicadores.com.br/indicador/taxa%20de%200cupa%C3%A7%C3%A30%20dos%20leito?cod=464
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Obs: O grafico 5 apresenta o numero absoluto de ocupacao de leitos de enfermaria para COVID-19 do PU

de Saquarema no periodo de 1 a 12 de junho de 2020;

O grafico 6 apresenta a Taxa de ocupacao de leitos de enfermaria para COVID-19 do PU de
Saquarema no periodo de 1 a 12 de junho de 2020, apresentando uma queda no periodo citado, foi

utilizado como método de calculo a fonte abaixo.

http://bibliotecadeindicadores.com.br/indicador/taxa%20de%200cupa%C3%A7%C3%A30%20dos%20leito?cod=464
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Obs: O gréfico 7 apresenta o niumero absoluto de ocupacao de leitos de UTI para COVID-19 do PU de
Saquarema no periodo de 1 a 12 de junho de 2020; Conforme observado nesse periodo os leitos nao
foram ocupados apresentando a Taxa de ocupagao de 0% no periodo citado, foi utilizado como método de

calculo a fonte abaixo.

http://bibliotecadeindicadores.com.br/indicador/taxa%20de%200cupa%C3%A7%C3%A30%20d0s%20leito?cod=464

A Taxa de ocupacgao hospitalar para o periodo citado no total de leitos (TOH de 01.06 a 12.06) , exclusivos
para Covid-19 se apresenta da seguinte forma UTI/CTI =6 + 4 = 10 leitos =52%, Enfermaria 15+ 5 =20

leitos = 64%), usando o método http://www.ans.gov.br/images/stories/prestadores/E-EFI-01.pdf
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Grafico 8
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Obs: O gréafico 8 apresenta o numero de pacientes positivos, destes 34 % ja estado curados, 7% foram a
obito e 59% em acompanhamento. Cabe ressaltar que as informacdes apresentadas sao do periodo de
01/03/2020 a 12/06/2020, sofrem atualizagado diarimente e que o municipio apresenta o percentual de 6bito

menor do que o} estado do Rio de Janeiro que e de 9.63 Y (

http://painel.saude.rj.gov.br/monitoramento/covid19.html).
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Obitos de residentes por COVID-19 por idade e sexo - sws/ovs/2020
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Grafico 11
Obitos de residentes por COVID-19 por semana epidemioldgica - sws/ovs/2020

4
3 3
3
2 2 2
2
1
1
0 v - v v v ' ' !
17 18 19 20 21 22 23 24
Grafico 12

Obitos de residentes por més e ano de ocorréncia- sms/ovs/z020
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Fonte:Sistema de Informacdes sobre Mortalidade - SIM:
1996 a 2010: Ministério da Sa(de MS. Situacao da base nacional em 23/05/2019.
2011 em diante: Secretaria Estadual de Saude - SES/RJ. Situacao da base estadual em 10/06/2020 (para 2018 e 2019) e 08/06/2020 (para 2020), com 6bitos ocorridos até junho/2020.
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Fonte:Sistema de Informagdes sobre Mortalidade - SIM:
1996 a 2010: Ministério da Salide MS. Situacao da base nacional em 23/05/2019.
2011 em diante: Secretaria Estadual de Satde - SES/RJ. Situacao da base estadual em 10/06/2020 (para 2018 e 2019) e 08/06/2020 (para 2020), com 6bitos ocorridos até junho/2020.

Grafico 14

Obitos de residentes por ano de ocorréncia e causa do 6bito subcap 10- sms/ovs/z020
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Fonte:Sistema de Informacdes sobre Mortalidade - SIM:
1996 a 2010: Ministério da Sa(de MS. Situacao da base nacional em 23/05/2019.
2011 em diante: Secretaria Estadual de Saude - SES/RJ. Situacao da base estadual em 10/06/2020 (para 2018 e 2019) e 08/06/2020 (para 2020), com dbitos ocorridos até junho/2020.
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Obs: Os graficos 12, 13 e 14 apresentam uma analise dos Obitos de residentes por més e ano de
ocorréncia, capitulo e Subcap 10 (aonde se classificam as causas respiratdrias) e demonstram a situagéao

de mortalidade em queda nos ultimos anos.
Grafico 15
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Testes realizados

13

1%

B Margo
W Abril
u Maio

o Junha

Obs: O grafico 9 apresenta o aumento na oferta de teste contribuindo na identificagdo de novos casos e
aplicacéo dos protocolos de isolamento, acompanhamento dos casos e assim diminuir a

transmissibilidade.
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Grafico 16

Coletas realizadas de residentes e ndo residentes por tipo e resultado- sms/ovs/z020
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Grafico 17

Casos confirmados de COVID-19 segundo sexo feminino e idade - sms/pvs/z020
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Grafico 18

Casos confirmados de COVID-19 segundo sexo masculino e idade - sms/ovs/2020
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Grafico 19

Casos notificados de COVID-19 por tipo de resultado -sws/ovs/2020
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Grafico 20

| Casos notificados de COVID-19 por bairro e tipo de resultado - sms/ovs/2020
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Baseamos nosso parecer técnico e orientagdo nas informagdes apresentadas, levando
em consideragdo Leis, Decretos, Portarias, Orientagdes, Boletins Epidemiologicos, respeitando
prontamente as declara¢gdes publicas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e evidéncias de condutas
prosperas adotadas em outros paises e cidades em relacdo a pandemia causada pelo novo Coronavirus,
bem como todo trabalho técnico realizado pela Fundagao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), Ministério da Saude,

Secretaria de Saude do Estado do Rio de Janeiro.

Por fim, a nossa orientagdo, com fundamento nas conclusbes extraidas pelo presente grupo
técnico, e corroborando a avaliacdo parcial do COVID-19 apresentada pelo Cosems e Cenario do
Coronavirus apresentado pela Superintendéncia de Vigilancia em Saude da SES/RJ na 62 Reunido
Ordinaria da Comissao Intergestores Bipartite do Estado do Rio de Janeiro em 10/06/2020, em anexo,
sugere que: o municipio podera optar pela flexibilizagao das regras de restricao do convivio social,
estando classificado neste momento, na faixa amarela, de acordo com o Plano Municipal de
Flexibilizagdo e devera realizar a reavaliagao das condi¢cées epidemioloégicas esporadicamente
considerando a condi¢cao de redobrada cautela nho momento atual, tendo em vista a Portaria
numero 454, de 20 de margco de 2020, que declarou o estado de transmissao comunitaria do
coronavirus (COVID-19) em todo o territério nacional e a auséncia, até o momento, de tratamentos
medicamentosos, cuja eficacia e seguran¢a tenham sido validadas por método cientifico adequado;

E orienta que, na adocéao da flexibilizacdo das medidas restritivas:

1 - Todas as tomadas de decisao, a nivel municipal, devem ser pautadas no Principio da Precaugao,

aplicavel ao direito a satde, em especial, face a evidente viruléncia do SARS-CoV-2;

2 - Na eventual alteragao das medidas ora vigentes, de forma fundamentada, deve-se com relagao a
possibilidade de retrocesso na decisdao, em face de incrementos inesperados na curva de
infectados, 6bitos, taxa de ocupacao de leitos de enfermaria e leitos de UTI, avaliar a necessidade

de caracterizar novas medidas restritivas;

3- Na eventual suspensao ou flexibilizagdo das medidas ora vigentes, medidas sanitarias
especificas devem ser seguidas conforme Plano Municipal De Flexibilizagao, e estipulados os

meios para garantir sua fiscalizagao e efetivo cumprimento;

4 — E estritamente necessario direcionar as acdes respeitando as analises que considere nio
apenas o momento atual, mais também um cenario de periodos intermitentes de distanciamento
social adicionais, que um possivel aumento no nimero de casos confirmados de Covid-19 podera

acarretar.
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Reforcamos também que as medidas de maior ou menor restricdo ao convivio social e as
medidas restritivas quanto ao comércio de servicos nado essenciais, dependerdo exclusivamente da
evolugédo da pandemia e deverado considerar as orientagcdes de érgdos sanitarios competentes e adogao

de medidas de prevencao quanto ao novo Coronavirus.

A Diregcédo de Vigildncia em Saude através da Vigilancia Sanitaria Municipal, em seu
carater sanitario, compreende os impactos sécio-econbémicos causados pela pandemia, acreditando que
politicas publicas de assisténcia social e econdmica podem ser estabelecidas, €, em seu papel educativo e
conscientizador, também possui o dever de informar e assegurar que a saude da populagdo deve ser
preservada neste momento emergencial e que medidas sanitarias devem ser preconizadas e instauradas
de forma constante. Sempre fomos e continuaremos sendo o maior apoiador dos gestores municipais, e
com a pandemia do COVID-19 ndo sera diferente, por isso € nosso dever continuar reforgcando nosso
compromisso e responsabilidade com orientagdes precisas e técnicas que promovam e assegurem acima

de tudo o bem-estar da populacéo.

Apresentando protesto de elevada estima e consideracdo, colocamo-nos a

disposicao para quaisquer esclarecimentos.
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Ana Paula Duarte Cristiano da Silva Bravo
Diretora de Vigilancia em Saude Coordenador Vigilancia Sanitdria
Especialista em Gestdo em Saude — Matr.: 5007

ENSP/Fiocruz.
Matr.: 958339-1
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Marcio Barizon Cepeda
Fiscal Sanitario da CVS de Saquarema
Médico Veterinadrio Matr.: 928659 -1
Doutor em Ciéncias Veterinarias e Parasitologia Animal
Departamento de epidemiologia e salde publica
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
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